Osterreichs beliebtestes Pfanzendl.

Karotten-Kiirbis-Salat

Zubereitung

1. Karotten, gelbe Riiben und Kirbis schalen und in langliche, diinne
Streifen schneiden. Gemdsestreifen in einer Schissel salzen, pfeffern und
mit 5 EL BONA Zitrone und dem Saft von 2 Limetten marinieren.

2. Frihlingszwiebel in feine Streifen schneiden. Apfel vierteln, entkernen
und blattrig schneiden. Friihlingszwiebel und Apfel zum Gemiise geben
und mit getrockneten Cranberries und Himbeeren vorsichtig vermengen.

Tipp: Dieser Salat kommt ohne zusatzlichen Zucker aus, da Apfel, Himbeeren und die
getrockneten Cranberries dem Salat die benétigte SiiBe geben.

https://www.bonafamilie.at/dips-salate/rezept/karotten-kuerbis-salat.html

Zutaten

1 Stange Fruhlingszwiebel
Karotten
Gelbe Riben

Kirbis (z.B. Muskatkrbis,
Butternuss)

1 Apfel

2 Limetten

Himbeeren

Cranberries (getrocknet)
BONA Zitrone

Salz, Pfeffer
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