Osterreichs beliebtestes Pfanzendl.

Puten - Mango - Salat mit feurigen Chilis

Zubereitung Zutaten

Filets waschen und wiirflig schneiden. In einer Pfanne 1EL Pflanzendl geben und die 4 Putenbrustfilets (je Filet ca. 1609)
mit Salz und Pfeffer gewurzten Puten wirfeln ca. 5 Minuten anbraten. Kirschtomaten Salz und Pfeffer

waschen und halbieren. Chilis waschen, halbieren, entkernen und fein hacken. 2 EL OL

Koriander abbrausen, trockenschitteln und Blatter grob hacken. Limette auspressen. 250 g Kirschtomaten
Zwiebel schalen und fein wirfeln. Vorbereitete Zutaten bis auf die Putenwirfel mit -

dem Limettensaft und 1 EL OL in einer Salatschiissel mischen mit Salz und Pfeffer 2 Chilischoten
warzen. 4 Stiele Koriander

Salz & Pfeffer
1 Limette
1 rote Zwiebel

Salat abbrausen und trocken schitteln, zerkleinern und in die Salatschissel geben.
Paprika waschen, entkernen, wiirfelig schneiden und in die Salatschiissel geben.
Mango schalen, entkernen, wirfeln und in die Salatschiissel geben. Alles zusammen
vorsichtig vermengen und anrichten. 2 Salatherzen

1 Mango

Das Rezept (mit Foto) stammt von BONAfamilie-Fan Sabrina Steidl. .
1 rote Paprikaschote
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