Osterreichs beliebtestes Pfanzendl.

Thunfisch Joghurtsalat
Zubereitung

Den Salat und die Karotten griindlich waschen, den Salat in mundgerechte Stlcke
schneiden, die Karotten mit einem Sparschaler in feine Streifen schneiden. Alles in
eine ausreichend groRe Schiissel geben. Den Thunfisch abgieRen und zum Salat
geben, das Ol zugeben - die Zitronen auspressen und zusammen mit dem Joghurt und
Sauerrahm in die Salatschissel geben. Etwas von der italienischen Krautermischung
unaufgetaut hinzugeben. Griindlich vermengen!

Mit Salz und Pfeffer abschmecken und genieRen! Besonders gut dazu harmonieren
hartgekochte Eier!

Das Rezept (mit Foto) stammt von BONAfamilie-Fan Jutta Dollmann.

https://www.bonafamilie.at/dips-salate/rezept/thunfisch-joghurtsalat.html

Zutaten

3 Personen

5 Essloffel Bona-Ol

Eine Dose Thunfisch naturell (in
eigenem Saft)

2 Zitronen

2 Karotten

Ein halber Kopf Eisbergsalat
Pfeffer

Salz

250 gr. Joghurt

250 gr. Sauerrahm

Ital. Krautermischung tiefgekiihlt
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