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WeiRer Spargelsalat mit Tomate und Mozzarella

Zubereitung

1. WeilRen Spargel schalen und schrag in Scheiben schneiden

2. 4 EL BONA Pflanzendl und 1 EL Zucker in Pfanne erhitzen. Zucker
karamellisieren lassen. Geschnittenen Spargel ca. 2-3 Minuten scharf
anbraten. Salzen und pfeffern.

3. Marinade zubereiten: 1 EL BONA Salatdressing Tomate mit 2 EL BONA
Pflanzendl und 4 EL Wasser glattrihren. 1 Spritzer Essig zugeben.

4. Kirschtomaten und Mozzarella in die Marinade geben, Spargel und Rucola
unterheben.

5. Auf Teller anrichten - mit frisch geriebenem Parmesan und Basilikum
vollenden.

https://www.bonafamilie.at/dips-salate/rezept/weisser-spargelsalat-mit-tomate-und-mozzarella.html

Zutaten

1 Bund weilRer Spargel
BONA Pflanzendl

BONA Salatdressing (sonnengereifte
Tomaten)

1 TL Staubzucker

Salz, Pfeffer

125 g Kirschtomaten

125 g Mozzarellaballchen
Rucola

Parmesan

Basilikum (frisch)
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