Osterreichs beliebtestes Pfanzendl.

BONA =

Wraps gefillt mit Faschiertem

Zubereitung

Den weilen Teil der Jungzwiebel und die Karotten in kleine Wirfel schneiden. Den
grunen Teil der Jungzwiebel und den Knoblauch ebenfalls klein schneiden und beiseite
stellen.

Nun den Jungzwiebel (ohne das Griin) in einer Pfanne in etwas BONA Pflanzendl
anschwitzen. Danach Fleisch, Tomatenmark, Karotten und Knoblauch hinzugeben und
mitrésten, bis das Fleisch durch ist.

Nun den klein geschnittenen grinen Teil der Jungzwiebel dazu mischen. Mit Salz und
Pfeffer wlrzen und mit frischer Petersilie abrunden. Die Masse ein wenig auskihlen
lassen.

Danach auf die Wraps verteilen, dass beim Einklappen nichts rausfallen kann (je nach
GroRe der Wraps kann die Fillmenge variieren). Den Wrap erst von unten ca. 2cm
nach oben klappen und dann die beiden Seiten nach innen.

Die Wraps in einen Toastgriller legen und ca. 5-8 Minuten grillen. Zu den Wraps kann
man verschiedene SoRen, oder auch einen Salat reichen.

Dieses Rezept (mit Foto) stammt von BONAfamilie-Fan Patrick Dobler.

https://www.bonafamilie.at/hauptspeisen/rezept/wraps-gefuellt-mit-faschiertem.htmi

Zutaten

1 Pkg. Wraps (ca. 8 Stk)

500g Faschiertes Fleisch (Schwein,
Rind oder gemischt)

1 Jungzwiebel inkl. Griin

2 Stk. Knoblauchzehe

2 Stk. Karotten

3 EL Tomatenmark

frische Petersilie

Salz, Pfeffer

BONA Pflanzendl zum Braten
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