Osterreichs beliebtestes Pfanzenél.

Mango Lassie
Zubereitung

Die Mango vorsichtig entkernen, schalen und wrfeln. Alle Zutaten purieren, mit
Zitronensaft abschmecken und gekdhlt servieren.

Das Rezept (mit Foto) stammt von BONAfamilie-Fan Jutta Dollmann.

https://www.bonafamilie.at/hits-4-kids/rezept/mango-lassie.html

Zutaten

200 gr. Mango

250 gr. Joghurt

130 ml Milch

Etwas Zucker

Etwas Zitronensaft
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